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INFORMAZIONI PERSONALI Sara Luciani 
 

  

 via del Corso n°31, 19038 Sarzana (SP) 
   3487097814        

sara.l.3@email.it  
 
 

Sesso Femminile | Data di nascita 03/03/1986 | Nazionalità Italiana  

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   

 

 

 

 

 

01 Maggio 2014 - Amministratore e Socio Limax ssd a RL 
LIMAX ssd, via Ugo Muccini 139, 19038 Sarzana (SP) 
▪ Responsabile Staff; 
▪ Responsabile specifico per Receptionist “Kleb Sarzana” e centro trattamenti “E-Fit Sarzana”; 
▪ Gestione Clientela; 
▪ Gestione contabilità database dati clientela; 
▪ Organizzazione e Creazione di eventi. 
▪ Consulente alle vendite 

Attività o settore Centro Sportivo  

19 Settembre 2012 –  
30 Aprile 2014 

Assistenza alla clientela - Receptionist  
LIMAX ssd, via Ugo Muccini 139, 19038 Sarzana (SP) 
▪ Accoglienza alla clientela; 
▪ Organizzazione e mantenimento della struttura; 
▪ Receptionist; 
▪ Gestione database clientela; 

Attività o settore Centro Sportivo  

01 Maggio 2008 –  
30 Giugno 2012 

Assistenza alla clientela - Receptionist  
Palestra Verde, via Pietro Gori 19, 19038 Sarzana (SP) 
▪ Accoglienza alla clientela; 
▪ Organizzazione e mantenimento della struttura; 
▪ Receptionist; 
▪ Gestione database clientela; 

Attività o settore Centro Sportivo  

01 Gennaio 2008 –  
30 Dicembre 2008 

Cameriera – Tutto fare Ristorante 
Isola Verde, via Ugo Muccini 181, 19038 Sarzana (SP) 
▪ Cameriera; 
▪ Pulizia Struttura; 
▪ Aiuto Cucina; 
▪ Preparazione Piatti; 
▪ Barista. 

Attività o settore Bar/Ristorante 
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01 Febbraio 2007 – 
21 Febbraio 2008 

Addetta Vendite Immobiliare  
Agenzia Immobiliare Migliorini, via XXV Aprile 21, 19038 Sarzana (SP)  
▪ Addetta alle vendite; 
▪ Assistenza alla clientela; 
▪ Relazioni col pubblico; 
▪ Responsabile gestione contabilità; 

 

Attività o settore Immobiliare - Vendite  

30 Ottobre 2006 –  
30 Giugno 2008 

Cameriera – Tutto fare Ristorante 
Isola Verde, via Ugo Muccini 181, 19038 Sarzana (SP) 
▪ Cameriera; 
▪ Pulizia Struttura; 
▪ Aiuto Cucina; 
▪ Preparazione Piatti; 
▪ Barista. 

Attività o settore Bar/Ristorante 

01 Gennaio 2006 – 
30 Settembre 2006 

Barista  
Sorbetto, via Antonio Gramsci 51, 19038 Sarzana (SP)  
▪ Barista; 
▪ Assistenza alla clientela; 
▪ Cameriera; 

 

Attività o settore Bar/Ristorazione  

01 Novembre 2005 – 
30 Maggio 2006 

Barista  
Pazza Idea, via XX Settembre 9, 19038 Sarzana (SP)  
▪ Barista; 
▪ Assistenza; 
▪ Cameriera; 

 

Attività o settore Bar/Ristorante   

10 Ottobre 2004 –  
30 Aprile 2005 

Parrucchiera  
Free Style, via Provinciale 53, 19021)  
▪ Taglio Capelli; 
▪ Pulizia Locale. 

 

Attività o settore Parrucchiera   
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ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE   

 

   

   

   
 

 
 

COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

 
 

 

Istruzione Terzo anno Geometri  

Istituto Geometri ITG Cardarelli, La Spezia (SP). 

Licenza Media Inferiore 

Formazione LifeEnergy Managering e Strategie per Centri Fitness 
Corso Commerciale / Gestionale per Centri Fitness  
▪ Vendita servizi; 
▪ Gestione Clientela; 
▪ Gestione Centri Fitness. 
▪ Web Marketing 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE 
SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   
Inglese  Buono Buono Buono Buono Buono 

  
      

  
 

 

Competenze comunicative ▪ Possiedo buone competenze comunicative grazie ai diversi ruoli svolti in qualità di assistenza alla 
clientela; 

▪ Possiedo ottime competenze relazionali con altre persone grazie ai corsi tenuti e all’esperienza 
maturata dovendo stare sempre in contatto col pubblico. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Attitudine alla direzione e al coordinamento del personale grazie ai diversi ruoli lavorativi ricoperti. 
Attitudine al lavoro di squadra ottenuta tramite la pratica di sport e le varie esperienze lavorative. 
Attitudine all’organizzazione delle ore lavorative e del personale, grazie ai diversi ruoli di leadership 
ricoperti. 

Competenze informatiche ▪ Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office (Word – Excel – PowerPoint – Access – 
Outlook); 

▪ Buona padronanza dei vari Browser internet; 
▪ Buona padronanza dell’uso dei vari Social Network (Facebook – Instagram – Linkedln). 

Altre competenze ▪ Buona manualità in campo artigianale; 
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Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del D.L. 196/2003 “Codice in materia di 
protezione dei dati personali” 

 
 

 
 
Sarzana lì 07/02/2021 

                                                                                                
          Sara Luciani 

▪ Buone competenze nell’utilizzo del legno. 

Patente di guida Patente B e A3 
 
 
 
 


